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Eich gobeithion
ar gyfer 2021?

Diwrnod
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Braille

Meddyliwch
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Wythnos Genedlaethol Ymwybyddiaeth Gordewdra

Wythnos Ymwybyddiaeth Siwgr
Dydd Llun

Diflas
Bwytewch

yn iach a theimlo’r
gwahaniaeth

Daliwch ati, daliwch
i gadw’n heini

Diwrnod Santes
Dwynwen

Ffoniwch
gydweithiwr
a chysylltu

Diwrnod Hwyl
yn y Gwaith

Wythnos Ymwybyddiaeth Canser Ceg y Groth

Mae RCS yn darparu cymorth a therapiau a ariennir yn llawn i helpu pobl gyflogedig a hunangyflogedig ddelio â heriau iechyd ac i ffynnu yn eu gwaith. 

Mae Cymorth yn y Gwaith wedi ei ariannu’n rhannol gan y Gronfa Datblygu Ewropeaidd drwy Lywodraeth Cymru

01745 336442 | hello@rcs-wales.co.uk | www.rcs-wales.co.uk

Rydym yn helpu busnesau hefyd i greu gweithleoedd hapusach ac iachach. Ewch i www.rcs-wales.co.uk i weld sut allwn ni fod o gymorth i chi.

CALENDR LLESIANT YN Y GWAITH RCS

Ionawr Sych

LLUN MAW MER IAU GWE SAD SUL



CALENDR LLESIANT YN Y GWAITH RCS
CIPOLWG AR Y MIS
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Mae RCS yn darparu cymorth a therapiau a ariennir yn llawn i helpu pobl gyflogedig a hunangyflogedig ddelio â heriau iechyd ac i ffynnu yn eu gwaith. 

Mae Cymorth yn y Gwaith wedi ei ariannu’n rhannol gan y Gronfa Datblygu Ewropeaidd drwy Lywodraeth Cymru

01745 336442 | hello@rcs-wales.co.uk | www.rcs-wales.co.uk

Rydym yn helpu busnesau hefyd i greu gweithleoedd hapusach ac iachach. Ewch i www.rcs-wales.co.uk i weld sut allwn ni fod o gymorth i chi.

Mis Cenedlaethol

y Galon

Cefnogwch
gydweithiwr

Diwrnod
Dysgu Technoleg

Mis
Cenedlaethol

y Galon

Cysylltwch
â hen ffrind

Diwrnod
Dechrau Siarad

Diwrnod
Diogelwch y We

Anfonwch
neges arbennig

Dydd San
Ffolant

Chwiliwch am y gorau
ym mhopeth o’ch

cwmpas

Dydd Mawrth
Crempog

(Dydd  Mawrth Ynyd)

Diwrnod Gwneud
Rhywbeth Caredig

Wythnos Genedlaethol Prentisiaethau

LLUN MAW MER IAU GWE SAD SUL
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Mae RCS yn darparu cymorth a therapiau a ariennir yn llawn i helpu pobl gyflogedig a hunangyflogedig ddelio â heriau iechyd ac i ffynnu yn eu gwaith. 

Mae Cymorth yn y Gwaith wedi ei ariannu’n rhannol gan y Gronfa Datblygu Ewropeaidd drwy Lywodraeth Cymru

01745 336442 | hello@rcs-wales.co.uk | www.rcs-wales.co.uk

Rydym yn helpu busnesau hefyd i greu gweithleoedd hapusach ac iachach. Ewch i www.rcs-wales.co.uk i weld sut allwn ni fod o gymorth i chi.

CALENDR LLESIANT YN Y GWAITH RCS

Camu i’r Gwanwyn

Marie Curie

Diwrnod
Cysgu’r Byd

Diwrnod
Trwynau Coch

Byddwch 
yn fwy ystyriol

Diwrnod
Llyfr y Byd

Diwrnod
Rhyngwladol

Menywod

Paratowch
brydau iachus

Sylwch ar 3
pheth prydferth

mewn natur

Gwnewch
rywbeth caredig i

gydweithiwr

Yfwch ddigon o
ddŵr yn y gweithle

Diwrnod
Rhyngwladol
Hapusrwydd

3 pheth i  fod yn 
ddiolchgar 

ohonynt

Sefwch i fyny ac
ymestyn!

Diwrnod
Ymwybyddiaeth

Epilepsi

Diwrnod
Dewi Sant

Diwrnod
Dim Ysmygu

Wythnos Maeth a Hydradu

Diwrnod Cenedlaethol Gyrfaoedd

LLUN MAW MER IAU GWE SAD SUL
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Mae RCS yn darparu cymorth a therapiau a ariennir yn llawn i helpu pobl gyflogedig a hunangyflogedig ddelio â heriau iechyd ac i ffynnu yn eu gwaith. 

Mae Cymorth yn y Gwaith wedi ei ariannu’n rhannol gan y Gronfa Datblygu Ewropeaidd drwy Lywodraeth Cymru

01745 336442 | hello@rcs-wales.co.uk | www.rcs-wales.co.uk

Rydym yn helpu busnesau hefyd i greu gweithleoedd hapusach ac iachach. Ewch i www.rcs-wales.co.uk i weld sut allwn ni fod o gymorth i chi.

CALENDR LLESIANT YN Y GWAITH RCS

Mis Ymwybyddiaeth

Straen

Wythnos Ymwybyddiaeth Alergedd

Diwrnod Iechyd
y Byd

Bwytewch lysiau!
Ewch am

dro i fyfyrio bob
amser cinio

3 anadl ddofn,
hir ac araf,

ac yna anadlwch
allan

Edrychwch
i fyny a gwyliwch

y sêr

Diwrnod
Ymwybyddiaeth

Awtistiaeth
y Byd

Byddwch
yn garedig i chi 

eich hunan

Sylwch ar y
pethau + yn y 
pethau bychain

Treuliwch amser 
mewn natur

Diwrnod ar
Eich Traed

Wythnos Ymwybyddiaeth Parkinson’s

Wythnos Ymwybyddiaeth MS

Dawnsiwch
i’ch hoff gân

Rhowch gynnig 
ar rywbeth newydd 

y penwythnos
hwn

Diwrnod
Gwisgo Pyjamas

i’r Gwaith

Diwrnod Cerdded 
i’r Gwaith

Llai o straen
ac anadlwch

yn ddwfn

Diwrnod Iechyd a
Diogelwch yn
y Gweithle’r

Byd

Wythnos Genedlaethol Garddio

LLUN MAW MER IAU GWE SAD SUL
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Wythnos Ymwybyddiaeth Haul

Dementia Action Week

Wythnos Dysgu yn y Gwaith

Mae RCS yn darparu cymorth a therapiau a ariennir yn llawn i helpu pobl gyflogedig a hunangyflogedig ddelio â heriau iechyd ac i ffynnu yn eu gwaith. 

Mae Cymorth yn y Gwaith wedi ei ariannu’n rhannol gan y Gronfa Datblygu Ewropeaidd drwy Lywodraeth Cymru

01745 336442 | hello@rcs-wales.co.uk | www.rcs-wales.co.uk

Rydym yn helpu busnesau hefyd i greu gweithleoedd hapusach ac iachach. Ewch i www.rcs-wales.co.uk i weld sut allwn ni fod o gymorth i chi.

CALENDR LLESIANT YN Y GWAITH RCS

Wythnos Genedlaethol

Cerdded

Diwrnod
Rhyngwladol
y Gweithiwr

Dywedwch jôc 
wrth gydweithiwr

Diwrnod
Chwerthin y Byd

Diwrnod Hylendid
Dwylo Byd-eang

Diwrnod
Masnach

Deg y Byd

Coginiwch
eich hoff

bryd bwyd

Ewch i
ganol natur

Diwrnod
Rhoi Cyflog

Dydd i Elusen
3 rhinwedd bersonol 

a werthfawrogwch

Byddwch
yn garedig
i chi’ch hun
ac i eraill

Cysylltwch
â chydweithiwr

Dysgwch rywbeth
newydd yn
y gweithle

Dewiswch
eiriau cadarnhaol

Meddyliwch
cyn siarad

Rhowch gynnig 
ar rysait
newydd

Diwrnod Dim
Tybaco’r Byd

Wythnos Ymwybyddiaeth Gofal Arthritis

Wythnos Genedlaethol y Llysieuwyr
Diwrnod Ffitrwydd Cenedlaethol

LLUN MAW MER IAU GWE SAD SUL

Wythnos Gweithredu Dementia
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Mae RCS yn darparu cymorth a therapiau a ariennir yn llawn i helpu pobl gyflogedig a hunangyflogedig ddelio â heriau iechyd ac i ffynnu yn eu gwaith. 

Mae Cymorth yn y Gwaith wedi ei ariannu’n rhannol gan y Gronfa Datblygu Ewropeaidd drwy Lywodraeth Cymru.

01745 336442 | hello@rcs-wales.co.uk | www.rcs-wales.co.uk

Rydym yn helpu busnesau hefyd i greu gweithleoedd hapusach ac iachach. Ewch i www.rcs-wales.co.uk i weld sut allwn ni fod o gymorth i chi.

CALENDR LLESIANT YN Y GWAITH RCS

5 peth rydych yn
ddiolchgar
amdanynt

3 ffordd i
helpu’r blaned

Dangoswch
werthfawrogiad

i eraill

Diwrnod
Amgylchedd

y Byd

Cerddwch / beiciwch
i’r gwaith

Gwnewch rywbeth
sy’n eich gwneud chi’n

hapus

Diwrnod Rhoddwyr
Gwaed

Cynlluniwch
bicnic 

Oedwch, anadlwch,
ymlaciwch

Anadlwch –
llonyddwch, cael 

gwared
ar straen

Gwnewch 15 munud
ychwanegol
o ymarfer

corff

Mentrau bach iawn,
bach a Chanolig

Cofiwch gymryd
seibiant yn aml

Wythnos Genedlaethol Beiciau

Wythnos Gwirfoddolwyr

Wythnos Iechyd Dynion | Wythnos Genedlaethol Diabetes

Wythnos Anadlu’n Hawdd

LLUN MAW MER IAU GWE SAD SUL

Wythnos y Galon Brydeinig

Wythnos Ymwybyddiaeth y Dall a’r Byddar
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Mae RCS yn darparu cymorth a therapiau a ariennir yn llawn i helpu pobl gyflogedig a hunangyflogedig ddelio â heriau iechyd ac i ffynnu yn eu gwaith. 

Mae Cymorth yn y Gwaith wedi ei ariannu’n rhannol gan y Gronfa Datblygu Ewropeaidd drwy Lywodraeth Cymru

01745 336442 | hello@rcs-wales.co.uk | www.rcs-wales.co.uk

Rydym yn helpu busnesau hefyd i greu gweithleoedd hapusach ac iachach. Ewch i www.rcs-wales.co.uk i weld sut allwn ni fod o gymorth i chi.

CALENDR LLESIANT YN Y GWAITH RCS

Di-blastig

Gwnewch rywbeth
creadigol

Diwrnod
Siocled y Byd

Mwynhewch
gynhesrwydd

yr haul

Sefwch a symudwch
bob hanner awr

Anadlwch i mewn –
ymestyn, anadlwch
allan, rhyddhewch

Ewch i
wylio natur

Ewch am dro gyda
chydweithiwr
amser cinio

Diogelwch
eich hun rhag

yr haul

Diwrnod
Ymwybyddiaeth

y Samariaid
24/7

Cysylltwch â hen
ffrind unwaith eto

Diwrnod Hepatitis
y Byd

Cysylltwch â rhywun
newydd yn y gweithle

Diwrnod 
Cyfeillgarwch
Rhyngwladol

LLUN MAW MER IAU GWE SAD SUL
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CALENDR LLESIANT YN Y GWAITH RCS

Mis Hapusrwydd

yn Digwydd

Peidiwch â phoeni
am y pethau

 bach

Cadwch yn heini,
symudwch 
ac ymestyn

Diwrnod Cenedlaethol
Beicio i’r Gwaith

Dim gwaith sgrin
cyn mynd i’r gwely

Diwrnod Rhyngwladol
Llaw Chwith

Her fawr?
Camau bach

Gwisgwch
eich hoff grys

Diwrnod 
Lluniau’r Byd

Trefnwch
bicnic

Mwynhewch
unrhyw
newid!

Ewch i
fwynhau natur

Wythnos Bwydo ar y Fron y Byd

LLUN MAW MER IAU GWE SAD SUL
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Wythnos Genedlaethol Iechyd Llygaid

Mae RCS yn darparu cymorth a therapiau a ariennir yn llawn i helpu pobl gyflogedig a hunangyflogedig ddelio â heriau iechyd ac i ffynnu yn eu gwaith. 

Mae Cymorth yn y Gwaith wedi ei ariannu’n rhannol gan y Gronfa Datblygu Ewropeaidd drwy Lywodraeth Cymru.

01745 336442 | hello@rcs-wales.co.uk | www.rcs-wales.co.uk

Rydym yn helpu busnesau hefyd i greu gweithleoedd hapusach ac iachach. Ewch i www.rcs-wales.co.uk i weld sut allwn ni fod o gymorth i chi.

CALENDR LLESIANT YN Y GWAITH RCS

Mis Alzheimer’s

y Byd

Rhannwch ddyfyniad
sy’n ysbrydoli

5 dawn sydd
gennych

Diwrnod
Rhyngwladol

Elusennau

Diwrnod
Darllen Llyfr

Cymerwch eiliad
i anadlu’n ddwfn

Chwiliwch am 
y pethau da mewn

eraill

Diwrnod Atal
Hunanladdiad

 Ffoniwch
hen gyfaill 

Diwrnod
Ymwybyddiaeth

Pensiwn

Diwrnod Rhieni
Sy’n Gweithio

Cyfnewidiwch
ryseitiau gyda
chydweithiwr Diwrnod Ffitrwydd

Cenediaethol

Diwrnod Heb
Gar y Byd Bore Coffi 

mwyaf y Byd
Diwrnod Ffitrwydd

Cenedlaethol

Diwrnod Calon y
Byd

Wythnos Bwyta’n Iach

Wythnos Gwybod eich Rhifau (Y Gymdeithas Pwysedd Gwaed)

Wythnos Genedlaethol Ecsema

Diwrnod Jeans for Genes

LLUN MAW MER IAU GWE SAD SUL

Wythnos Iechyd Rhywiol
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Mae RCS yn darparu cymorth a therapiau a ariennir yn llawn i helpu pobl gyflogedig a hunangyflogedig ddelio â heriau iechyd ac i ffynnu yn eu gwaith. 

Mae Cymorth yn y Gwaith wedi ei ariannu’n rhannol gan y Gronfa Datblygu Ewropeaidd drwy Lywodraeth Cymru.

01745 336442 | hello@rcs-wales.co.uk | www.rcs-wales.co.uk

Rydym yn helpu busnesau hefyd i greu gweithleoedd hapusach ac iachach. Ewch i www.rcs-wales.co.uk i weld sut allwn ni fod o gymorth i chi.

CALENDR LLESIANT YN Y GWAITH RCS

Stoptober

Mis Cenedlaethol 

Colesterol

Ymwybyddiaeth Canser y 

Fron Mis

Diwrnod Llysieuwyr
y Byd

Diwrnod
Gwenu’r Byd

Rhowch flaenoriaeth
i’r pethau
pwysig

Anwybyddwch y 
pethau y ‘dylech’ eu

gwneud

Diwrnod Uwd y Byd

Diwrnod Iechyd
Meddwl y Byd

Siaradwch yn
garedig â

chi eich hun

3 pheth i’w 
gwerthfawrogi’n

bersonol

Diwrnod Bwyd y Byd

Diwrnod Menopos
y Byd

3 pheth y 
gwerthfawrogwch

mewn swydd

3 pheth y
gwerthfawrogwch

mewn eraill

Mae’n iawn peidio 
bod yn iawn

Rhowch help 
i gydweithiwr

Diwrnod Mentora
Cenedlaethol

Diwrnod
Strôc y Byd

Wythnos Genedlaethol Gofal Cefn

Mae gofal
personol

yn hanfodol,
nid hunanol

LLUN MAW MER IAU GWE SAD SUL
Wythnos Genedlaethol Cludo Iach

Wythnos Genedlaethol Bywyd a Gwaith

Wythnos Gweithredu Esgyrn a Chymalau
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Mae RCS yn darparu cymorth a therapiau a ariennir yn llawn i helpu pobl gyflogedig a hunangyflogedig ddelio â heriau iechyd ac i ffynnu yn eu gwaith. 

Mae Cymorth yn y Gwaith wedi ei ariannu’n rhannol gan y Gronfa Datblygu Ewropeaidd drwy Lywodraeth Cymru.

01745 336442 | hello@rcs-wales.co.uk | www.rcs-wales.co.uk

Rydym yn helpu busnesau hefyd i greu gweithleoedd hapusach ac iachach. Ewch i www.rcs-wales.co.uk i weld sut allwn ni fod o gymorth i chi.

CALENDR LLESIANT YN Y GWAITH RCS

Tashwedd

Iechyd Dynion

Diwrnod
Gweithredu

Swyddi

Ymarfer corff
i leihau straen

Anwybyddwch
yr holl

ddisgwyliadau

3 pheth gwych
o’r wythnos hon

Peidiwch â
dweud ‘ni

allaf’

Edrychwch ar
eich sefyllfa

ariannol 

Cefnogwch  achos sy’n
agos at eich calon

Treuliwch
amser yn eistedd

ac anadlu

Diwrnod
Rhyngwladol

y Dynion

Wythnos Hunan Ofal

Defmyddiwch
eich cryfderau

i help eraill

Rhowch gynnig
ar weithgaredd

newydd

Dydd Llun Seiber
Diwrnod Aros Adref
am eich bod yn Iach

Wythnos Genedlaethol Ymwybyddiaeth Straen 

Wythnos Ymwybyddiaeth Alcohol

LLUN MAW MER IAU GWE SAD SUL

Wythnos Siarad am Arian
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Mae RCS yn darparu cymorth a therapiau a ariennir yn llawn i helpu pobl gyflogedig a hunangyflogedig ddelio â heriau iechyd ac i ffynnu yn eu gwaith. 

Mae Cymorth yn y Gwaith wedi ei ariannu’n rhannol gan y Gronfa Datblygu Ewropeaidd drwy Lywodraeth Cymru.

01745 336442 | hello@rcs-wales.co.uk | www.rcs-wales.co.uk

Rydym yn helpu busnesau hefyd i greu gweithleoedd hapusach ac iachach. Ewch i www.rcs-wales.co.uk i weld sut allwn ni fod o gymorth i chi.

CALENDR LLESIANT YN Y GWAITH RCS

Decembeard

Diwrnod
AIDS y byd

Diwrnod Rhyngwladol
Person ag

Anableddau

Diwrnod Gwirfoddoli
Rhyngwladol

Peidiwch
â chosbi’ch

hun

Rhannwch rywbeth
sy’n rhoi pleser

i chi

Diwrnod Hawliau
Dynol

Diwrnod Siwmperi
Nadolig

Byddwch yn
garedig â phawb

Ffoniwch rywun
arbennig

Edrych ar yr
Ochr Orau

Llai o ‘wneud’,
mwy o ‘fod’

Defnyddiwch lai,
diogelwch
y blaned

Gwrandewch
heb farnu

Dychmygwch
flwyddyn newydd

llawn caredigrwydd

Wythnos Ymwybyddiaeth Dicter

Wythnos Genedlaethol Ymwybyddiaeth Galar 

Gŵyl Am Dro yn y Gaeaf

LLUN MAW MER IAU GWE SAD SUL


