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Cymunedau Cysylltiedig

Hoffai'r tim Cysylltu & Charedigrwydd yn Sir Gaerfyrddin ddiolch i bawb yn Sir Gaerfyrddin am gyd-dynnu a’i gwneud
gymaint yn haws i'w cymunedau ymdopi &'r pandemig. Mae cynifer ononom wedi cael cymorth a chefnogaeth ac mae
gwirfoddolwyr wedi mynd yr ail filltir i helpu eu cyd-ddinasyddion. Mae'r artistiaid yn eich sir wedi dod at ei gilydd i
ddathlu’r caredigrwydd hwn a hoffwn ddiolch iddynt am ddal ysbryd ein cymunedau am byth yn ystod un o'n cyfnodau
mwyaf heriol.

Diolch yn fawr! .
ru masgiau mawr eu hangen i’r Tim Nyrsio Cymunedol yn

ace Dyffryn Aman am ddarpa e vneud dyletswy ddau rheng flaen.”

“pyi i i S|
Diolch yn fawr iawn | MakerSp ddu cael eu diogel

Cross Hands a Chwm Gwendraeth, sy’n hae

“Mae’r prosiect prydau poeth yn w

ych i mi a fy ffrindi: ’
cymuned yn helpu i gefnogi'r rhai ohonom y ffrindiau. Mae r bwyd yn flasus ac mae’n wych gwybod bod ein

i'r holl wirfoddolwyr. “flaen, ¥ mae Coronafeirws yn effeithio arnynt. Mae'r prosiect yn glod i'r clwb ac

#y pethau bach mewn bywyd sy’n rhoi’r pleser mwyaf weithiau.”

“Rwyf wrth fy modd &°r cysyiltiad, i
of by m ysylltiad, ac yn mwynhau treulio amser yn siarad a chael trafodaeth am stori sydd wedi cael

“Mae ein gwirfoddolwyr wedi bod yn anhygoel drwy gydol y cyfyngiadau symud ac maent wedi mynd yr ail filltir i
gefnogi’r rhai mwyaf anghenus yn ein cymunedau”

“Mae’r misoedd diwethaf hyn wedi peri i ni i gyd werthfawrogi ‘)
T h / gi mor hanfodol yw’r masnachwyr lleol hyn a ‘)
gobeithio y byddwn ni i gyd yn parhau i'w cefnogi ar 6l i'r cyfyngiadau symud ddod i ben — nvgent wed}l{rhoci rbv:‘:y’;i

ni i gyd, wedi ein helpu i gadw’n ddiogel ac wedi gwneud llawer i i
G s g mwy nag y gallai unrhyw archfarchnad ei wneud,

Connected Communities

The Connect To Kindness team in Carmarthenshire would like to thank each and every citizen in Carmarthenshire for
pulling together and making the pandemic so much more manageable for their communities. Help and support has
been there for so many of us and volunteers have gone above and beyond to help their fellow citizen. The artists in

your county have come together to celebrate this kindness and we thank them for capturing forever the spirit of our

communities during one of our most challenging times.

Thank You!

ding much needed masks to the Community Nursing

for provi ) s w
r Space P front line duties.

. Make
#A massive thank you to Amman Valley who deserve to be protected on

Team at Cross Hands and Gwendraeth Valley,

e and my friends. The food is delicious a

nd it’s gre
us affected by Corona Virus. The project great fo know that our

community are helping support those of is a real credii
real credit to the club and to all

the volunteers.”

usometimes it’s the little things in life that bring the biggest pleasures.

“I am really enjoying the connecti i
ion, being told a story and then having the time to talk and have a discussion.”
“Our volunteers have been amazing throughout the lock-down and they have gone above and beyond to support
those most in need in our communities.”
These last few months have made us all appreciate how vital these local traders are and | hope we all continue to

support them after lockdown - they've kept us all fed, helped
could do. Wa facl very lacky o o] ped us stay safe and gone way above what any supermarket

www.connecttokindness.wales/
www.cysylltuacharedigrwydd.cymru/



