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Ysgrifennu Ceisiadau Effeithiol
Effective Bid Writing

Explore the power of effective bid writing for the 
third sector with this course. Tailored for third 
sector leaders and funding officers, this course 
equips you with essential skills to secure crucial 
funding for your organisation.

Through interactive workshops and expert-led 
sessions, you'll master the art of crafting 
compelling proposals tailored to the unique needs 
of funders. Learn to create impactful elevator 
pitches that resonate with potential donors, 
articulate your organisation's mission and impact 
convincingly, and significantly enhance your 
success in securing funding.

Whether you're new to grant writing or seeking to 
refine your approach, this course provides 
practical tools and strategies that can make a 
tangible difference. Join us and empower your 
non-profit to thrive and make a lasting impact in 
your community.

Archwiliwch rym llunio ceisiadau ariannol 
effeithiol ar gyfer y trydydd sector gyda’r cwrs 
hwn. Mae’r cwrs, a gafodd ei deilwra ar gyfer 
arweinyddion a swyddogion cyllid trydydd sector, 
yn rhoi ichi’r sgiliau hanfodol i sicrhau cyllid 
hollbwysig ar gyfer eich mudiad.

Trwy weithdai ymarferol a sesiynau dan arweiniad 
arbenigwyr, byddwch yn meistroli’r grefft o lunio 
cynigion gafaelgar sydd wedi’u teilwra i 
anghenion unigryw cyllidwyr. Dysgwch sut i 
baratoi ceisiadau cofiadwy sy’n gwneud argraff ar 
ddarpar roddwyr, esboniwch genhadaeth ac 
argraff eich mudiad gydag argyhoeddiad, a 
rhowch lawer gwell gobaith iddo sicrhau cymorth 
ariannol.

P'un a ydych chi'n newydd i ysgrifennu grantiau 
neu'n ceisio mireinio'ch dull, mae'r cwrs hwn yn 
darparu offer a strategaethau ymarferol a all 
wneud gwahaniaeth pendant. Ymunwch â ni a 
grymuso'ch elusen i ffynnu a gwneud effaith 
barhaol yn eich cymuned.

Cyrsiau ar gael ym misoedd Medi,
Rhagfyr
Courses available in September,
December

Hanner diwrnod
Half-day



Cymorth Cyntaf Mewn Argyfwng
Emergency First Aid

Transform your ability to help lives with our 
one-day qualification designed for aspiring 
emergency first aiders, whether in the workplace 
or while volunteering. This course meets the 
essential requirements for training emergency first 
aiders, ensuring that your organisation or volunteer 
group is prepared to act swiftly and effectively 
when every second counts.

Dive into a course that covers critical topics, 
including the pivotal role and responsibilities of a 
first aider. Gain the confidence to manage 
unresponsive casualties who aren't breathing 
normally, handle external bleeding with skill and 
precision, and provide swift care for minor injuries. 
Get ready to make a real difference with life-saving 
skills that empower you to be a hero in any 
emergency situation.

Trawsnewidiwch eich gallu i helpu bywydau 
gyda’n cymhwyster undydd a gynlluniwyd yn 
arbennig ar gyfer darpar gymorthwyr cyntaf brys, 
boed yn y gweithle neu wrth wirfoddoli. Mae’r 
cwrs hwn yn bodloni’r gofynion hanfodol ar gyfer 
hyfforddi cymorthwyr cyntaf brys, ac yn sicrhau 
bod eich mudiad neu grŵp gwirfoddol yn barod i 
ymateb yn gyflym ac effeithiol pan mae pob eiliad 
yn cyfrif.

Neidiwch ar eich pen i mewn i gwrs sy’n trafod 
materion hollbwysig, gan gynnwys rôl a 
chyfrifoldebau canolog cymhorthydd cyntaf. 
Byddwch yn magu’r hyder i reoli cleifion 
di-ymateb nad ydynt yn anadlu’n normal, trin 
gwaedu allanol gyda medrusrwydd a manylder, a 
chynnig gofal chwim ar gyfer mân anafiadau. 
Byddwch yn barod i wneud gwahaniaeth 
gwirioneddol gyda sgiliau achub bywyd sy’n eich 
galluogi i fod yn arwr mewn unrhyw sefyllfa frys.

Diwrnod llawn
Full day

Cyrsiau ar gael ym misoedd Medi, 
Hydref, Tachwedd, Chwefror
Courses available in September,
October, November, February

y person
per person

£30



Cydraddoldeb, Amrywiaeth & Chynhwysiant
Equality, Diversity & Inclusion

Get ready to champion equality, diversity, and 
inclusion with our empowering training course! 
This transformative experience will enhance your 
understanding of individual differences and 
underscore the importance of treating everyone 
with fairness and respect.

In this course, you'll delve into the core principles 
of equality, diversity, and inclusion, exploring key 
legislation and the impact of discrimination and 
other unacceptable behaviours. We’ll also tackle 
the crucial concept of Unconscious Bias, 
examining how it affects both individual and 
organisational performance. You’ll learn effective 
strategies for addressing attitudes in a way that 
fosters understanding and reduces conflict.

Our goal is to help you create a truly inclusive 
environment for your staff, volunteers, and service 
users, ensuring that everyone feels valued and 
respected.

Byddwch yn barod i eiriol dros gydraddoldeb, 
amrywiaeth a chynhwysiant gyda’n cwrs 
hyfforddiant ymrymusol! Bydd y profiad 
trawsnewidiol hwn yn cyfoethogi eich 
dealltwriaeth o wahaniaethau rhwng pobl ac yn 
tanlinellu pwysigrwydd trin pawb gyda thegwch a 
pharch.

Yn y cwrs hwn, byddwch yn cloddio i ganol 
egwyddorion craidd cydraddoldeb, amrywiaeth a 
chynhwysiant ac yn edrych ar ddeddfwriaeth 
allweddol ac ar effaith gwahaniaethu a mathau 
eraill o ymddygiad annerbyniol. Byddwn hefyd yn 
mynd i’r afael â chysyniad hollbwysig Tuedd 
Ddiarwybod, gan edrych ar sut mae’n effeithio ar 
berfformiad unigolion a sefydliadau. Byddwch yn 
dysgu strategaethau effeithiol ar gyfer mynd i’r 
afael ag agweddau mewn ffordd sy’n meithrin 
dealltwriaeth ac yn lleihau gwrthdaro.

Ein nod yw eich helpu i greu amgylchedd 
gwirioneddol gynhwysol i’ch staff, gwirfoddolwyr, 
a defnyddwyr gwasanaethau, gan sicrhau bod 
pawb yn teimlo eu bod yn cael eu gwerthfawrogi 
a’u parchu.

Hanner diwrnod
Half-day

Cyrsiau ar gael ym misoedd Medi,
Tachwedd
Courses available in September,
November



Hylendid Bwyd Lefel 2
Food Hygiene Level 2

Step up your food safety game with this course, 
designed for anyone working in environments 
where food is cooked, prepared, or handled. The 
course meets the latest UK food safety and 
hygiene standards, offering an all-encompassing 
overview of crucial regulations that guarantee food 
is safe to eat.

Harnessing the expertise of Environmental Health 
Officers (EHOs) and seasoned practitioners, our 
course delivers top-notch training rooted in 
real-world experience. 

Don't leave food safety to chance! This course is 
perfect for anyone who handles food, and will arm 
you with the knowledge and confidence to protect 
both yourself and your customers. Dive into the 
world of food hygiene and emerge as a champion 
of safety in your workplace!

Ewch â’ch gwybodaeth am ddiogelwch bwyd gam 
i fyny gyda’r cwrs hwn a gynlluniwyd ar gyfer 
unrhyw un sy’n gweithio mewn amgylcheddau lle 
y mae bwyd yn cael ei goginio, ei baratoi neu ei 
drafod. Mae’r cwrs hwn yn bodloni safonau 
diogelwch a hylendid bwyd diweddaraf y DG, gan 
gynnig trosolwg cynhwysfawr o’r rheoliadau 
hollbwysig sy’n gwarantu fod bwyd yn ddiogel i’w 
fwyta.

Gan ddefnyddio arbenigedd swyddogion iechyd yr 
amgylchedd ac ymarferwyr profiadol, mae ein 
cwrs yn darparu’r hyfforddiant gorau posib sy’n 
seiliedig ar brofiad o’r byd go iawn.

Peidiwch â gadael diogelwch bwyd i siawns! 
Mae’r cwrs hwn yn berffaith ar gyfer unrhyw un 
sy’n trin bwyd, a bydd yn rhoi’r wybodaeth a’r 
hyder ichi ddiogelu eich hun a’ch cwsmeriaid. 
Neidiwch i mewn i fyd hylendid bwyd a dewch 
allan yn hyrwyddydd diogelwch yn eich gweithle!

Diwrnod llawn
Full day

Cyrsiau ar gael ym misoedd Hydref,
Rhagfyr
Courses available in October,
December

y person
per person

£30



Get ready to supercharge your volunteer 
management skills with our Managing Volunteers 
course! This course is your gateway to mastering 
the art of effective volunteer management, packed 
with insights and strategies to elevate your 
volunteer programme to new heights.

Dive into a comprehensive curriculum that covers 
everything you need to know about working with 
volunteers from exploring the motivations behind 
volunteering, to learning the secrets of successful 
volunteer recruitment, and discover how to provide 
top-notch support and supervision to your 
volunteer team. Plus, find out how to recognise 
and reward your volunteers in meaningful ways.

This course can also be delivered as a 5-week 
Agored accredited course. Contact us for more 
information if you are interested.

Byddwch yn barod i danio eich sgiliau rheoli 
gwirfoddolwyr gyda’n cwrs Rheoli Gwirfoddolwyr! 
Bydd y cwrs hwn yn agor y drws i feistroli 
celfyddyd rheoli gwirfoddolwyr yn effeithiol, ac 
mae’n llawn syniadau a strategaethau i godi eich 
rhaglen wirfoddoli i uchelfannau newydd.

Neidiwch i mewn i gwricwlwm cynhwysfawr sy’n 
trafod popeth y mae angen ichi ei wybod am 
weithio gyda gwirfoddolwyr, o edrych ar yr hyn 
sy’n cymell pobl i wirfoddoli, i ddysgu cyfrinachau 
recriwtio gwirfoddolwyr yn llwyddiannus, a 
darganfod sut i gynnig y gefnogaeth a’r 
oruchwyliaeth orau bosib i’ch tîm gwirfoddolwyr. 
A, dysgwch sut i adnabod a gwobrwyo eich 
gwirfoddolwyr mewn ffyrdd ystyrlon.

Gellir cyflwyno'r cwrs hwn hefyd fel cwrs 
achrededig 5 wythnos Agored. Cysylltwch â ni 
am ragor o wybodaeth os oes gennych 
ddiddordeb.

Rheoli Gwirfoddolwyr
Managing Volunteers

Cwrs ar gael ym mis Hydref
Course available in October

2 x Hanner diwrnod
2 x Half-day



Ymwybyddiaeth Iechyd Meddwl
Mental Health Awareness

Mental health is something that affects most of us 
at some point in our lives - 1 in 4 people will 
experience a mental health issue of some kind 
each year. The demand for mental health skills and 
resources has been steadily growing throughout 
the last decade, but since COVID19 that demand 
has increased, and is now at the forefront of the 
agendas of many people and organisations. 
Despite that, there is still a stigma around mental 
health.

This course aims to raise your awareness of 
mental health and a range of mental health 
problems and allows you to gain an understanding 
of prevalent mental health issues and how to 
communicate in an empathetic manner.

Mae iechyd meddwl yn rhywbeth sy’n effeithio’r 
rhan fwyaf ohonom ar ryw adeg yn ein bywydau – 
bydd 1 person o bob 4 yn profi mater iechyd 
meddwl o ryw fath bob blwyddyn. Mae’r galw am 
sgiliau ac adnoddau iechyd meddwl wedi bod yn 
tyfu’n raddol dros y degawd diwethaf, ond ers 
COVID19 mae’r cynnydd hwnnw wedi codi, ac 
erbyn hyn mae’n flaenllaw yn agenda llawer o 
bobl a sefydliadau. Er gwaethaf hynny, mae 
stigma o hyd ynghylch iechyd meddwl.

Mae’r cwrs hwn yn ceisio codi eich 
ymwybyddiaeth o iechyd meddwl a nifer o 
broblemau iechyd meddwl ac mae’n eich galluogi 
i gael dealltwriaeth o’r prif faterion iechyd meddwl 
a sut i gyfathrebu mewn ffordd empathetig.

Cwrs ar gael ym mis Hydref
Course available in October

3 x Hanner diwrnod
3 x Half-day



Sgiliau Mentora
Mentoring Skills

Are you passionate about supporting and guiding 
volunteers? Whether you’re a staff member or a 
volunteer, our Mentoring Support course is your 
perfect starting point! You'll dive into essential 
mentoring skills like effective communication, 
building rapport, setting ground rules and 
expectations, motivating volunteers, signposting, 
and maintaining proper record-keeping and 
confidentiality.

But this isn’t just any course – it’s a hands-on, 
practice-based experience! Engage in lively 
discussions, participate in interactive exercises, 
and hone your mentoring skills in real-world 
scenarios.

Join us to gain the expertise and confidence you 
need to become an exceptional mentor and make 
a lasting difference in your volunteer community!

This course can also be delivered as a 5-week 
Agored accredited course. Contact us for more 
information if you are interested.

Ydych chi’n angerddol am gefnogi ac arwain 
gwirfoddolwyr? P'un a ydych chi'n aelod o staff 
neu'n wirfoddolwr, ein cwrs Mentora 
Gwirfoddolwyr yw eich man cychwyn perffaith! 
Ewch yn syth i mewn i sgiliau mentora hanfodol 
fel cyfathrebu effeithiol, meithrin cydberthynas, 
cytuno rheolau a disgwyliadau sylfaenol, cymell 
gwirfoddolwyr, cyfeirio pobl at eraill, cadw 
cofnodion priodol a chyfrinachedd.

Ond nid unrhyw hen gwrs yw hwn – mae’n brofiad 
ymarferol sy’n meithrin arfer da! Cewch gyfrannu 
at drafodaethau bywiog, cymryd rhan mewn 
ymarferion rhyngweithiol, a miniogi eich sgiliau 
mentora mewn sefyllfaoedd go iawn.

Ymunwch â ni i gael yr arbenigedd a’r hyder sydd 
eu hangen arnoch i ddod yn fentor arbennig a 
gwneud gwahaniaeth parhaol yn eich cymuned 
wirfoddoli!

Gellir cyflwyno'r cwrs hwn hefyd fel cwrs 
achrededig 5 wythnos Agored. Cysylltwch â ni 
am ragor o wybodaeth os oes gennych 
ddiddordeb.

Cwrs ar gael ym mis Tachwedd
Course available in November

2 x Hanner diwrnod
2 x Half-day



    
Monitoring and Evaluation

Effective monitoring and evaluation are essential 
for understanding your organisation’s impact and 
improving how you deliver services. This course 
introduces key concepts and tools to help third 
sector organisations plan, measure, and learn from 
their work.

You’ll explore the differences between monitoring 
and evaluation, how to set clear objectives and 
indicators, and how to gather and analyse data 
that tells a meaningful story. We’ll also cover how 
to use your findings for reporting, learning, and 
making informed strategic decisions.

Whether you’re new to monitoring and evaluation 
or looking to strengthen your current approach, 
this course will give you the practical skills and 
confidence to embed these practices into your 
everyday work and demonstrate the value of what 
you do.

Mae monitro a gwerthuso effeithiol yn hanfodol 
er mwyn deall effaith eich sefydliad a gwella sut 
rydych chi'n darparu gwasanaethau. Mae'r cwrs 
hwn yn cyflwyno cysyniadau ac offer allweddol i 
helpu sefydliadau'r trydydd sector i gynllunio, 
mesur a dysgu o'u gwaith.

Byddwch yn archwilio'r gwahaniaethau rhwng 
monitro a gwerthuso, sut i osod amcanion a 
dangosyddion clir, a sut i gasglu a dadansoddi 
data sy'n adrodd stori ystyrlon. Byddwn hefyd yn 
trafod sut i ddefnyddio'ch canfyddiadau ar gyfer 
adrodd, dysgu a gwneud penderfyniadau 
strategol gwybodus.

P'un a ydych chi'n newydd i fonitro a gwerthuso 
neu'n edrych i gryfhau eich dull presennol, bydd y 
cwrs hwn yn rhoi'r sgiliau ymarferol a'r hyder i chi 
i ymgorffori'r arferion hyn yn eich gwaith bob 
dydd a dangos gwerth yr hyn rydych chi'n ei 
wneud.

Cyrsiau ar gael ym misoedd Medi,
Rhagfyr
Courses available in September,
December

Hanner diwrnod
Half-day

Monitro A Gwerthuso



Ymwybyddiaeth o Ddiogelu
Safeguarding Awareness

In our society, we all play a crucial role in 
safeguarding and protecting the well-being of both 
children and adults from neglect and abuse. 
Safeguarding in Wales encompasses vital 
measures aimed at ensuring the health, rights, and 
overall welfare of individuals. It creates an 
environment where everyone, especially children, 
young people, and vulnerable adults, can thrive 
without the fear of harm or mistreatment.

This course is a gateway to understanding and 
actively participating in safeguarding standards 
set by Social Care Wales which covers a basic 
awareness of safeguarding principles.

Whether you work directly with children, young 
people, or vulnerable adults, or even if you 
volunteer your time, this course is your compass 
to navigate the intricacies of safeguarding.

Embrace your role in safeguarding, because 
together, we can create a safer, more nurturing 
society for all.

Yn ein cymdeithas, rydym oll yn chwarae rôl 
hollbwysig yn amddiffyn a diogelu llesiant plant 
ac oedolion rhag camdriniaeth ac esgeulustod. 
Mae Diogelu yng Nghymru yn cwmpasu camau 
hollbwysig er mwyn sicrhau iechyd, hawliau, a lles 
cyffredinol unigolion. Mae’n creu amgylchedd lle y 
gall pawb, a phlant, pobl ifanc, ac oedolion bregus 
yn enwedig, ffynnu heb ofni niwed neu 
gamdriniaeth.

Mae’r cwrs hwn yn gam cyntaf yn y broses o 
ddeall a chyfrannu’n weithredol at safonau 
diogelu a bennwyd gan Gofal Cymdeithasol 
Cymru sy’n cynnwys ymwybyddiaeth sylfaenol o 
egwyddorion diogelu.

Os ydych yn gweithio’n uniongyrchol gyda phlant, 
pobl ifanc, neu oedolion bregus, neu hyd yn oed 
os ydych yn gwirfoddoli eich amser, y cwrs hwn 
yw eich cwmpawd ar gyfer dod o hyd i’ch ffordd 
trwy ddrysfa diogelu.

Gwnewch yn fawr o’ch rôl yn diogelu, oherwydd 
gyda’n gilydd, gallwn greu cymdeithas fwy diogel 
a meithringar i bawb.

Hanner diwrnod
Half-day

Cwrs ar gael ym mis Medi
Course available in September



Diogelu Grŵp B
Safeguarding Group B

In our society, we all play a crucial role in 
safeguarding and protecting the well-being of both 
children and adults from neglect and abuse. 
Safeguarding in Wales encompasses vital 
measures aimed at ensuring the health, rights, and 
overall welfare of individuals. It creates an 
environment where everyone, especially children, 
young people, and vulnerable adults, can thrive 
without the fear of harm or mistreatment.

This course is for those staff and volunteers who 
have direct contact with other people in their roles, 
and is a guide to making sure that you are a key 
part of the safeguarding process in your 
organisation, and that you know how to recognise 
signs and what to do.

Safeguarding is everybody’s responsibility - 
because together, we can create a safer, more 
nurturing society for all.

Yn ein cymdeithas, rydym oll yn chwarae rôl 
hollbwysig yn amddiffyn a diogelu llesiant plant 
ac oedolion rhag camdriniaeth ac esgeulustod. 
Mae Diogelu yng Nghymru yn cwmpasu camau 
hollbwysig er mwyn sicrhau iechyd, hawliau, a lles 
cyffredinol unigolion. Mae’n creu amgylchedd lle y 
gall pawb, a phlant, pobl ifanc, ac oedolion bregus 
yn enwedig, ffynnu heb ofni niwed neu 
gamdriniaeth.

Mae'r cwrs hwn ar gyfer y staff a'r gwirfoddolwyr 
hynny sydd â chysylltiad uniongyrchol â phobl 
eraill yn eu rolau, ac mae'n ganllaw i sicrhau eich 
bod yn rhan allweddol o'r broses ddiogelu yn eich 
sefydliad, a'ch bod yn gwybod sut i adnabod 
arwyddion a beth i'w wneud.

Mae diogelu yn gyfrifoldeb i bawb - oherwydd 
gyda'n gilydd, gallwn greu cymdeithas fwy diogel 
a meithringar i bawb.

Cyrsiau ar gael ym misoedd
Tachwedd, Chwefror
Courses available in November,
February

2 x Hanner diwrnod
2 x Half-day



Cyfryngau Cymdeithasol
Social Media

Unlock the power of digital communication and 
transform your organisation with our course on 
social media marketing!

Discover the essentials of digital communication 
and how it can elevate your organisation. Learn 
what social media is and why mastering these 
platforms is crucial for organisations of all types 
and sizes. This course will equip you with the skills 
to harness social media’s potential and effectively 
promote your brand.

Dive into the world of social media marketing and 
uncover strategies to boost your organisation's 
visibility and engagement. Explore a variety of 
tools and techniques to help you create impactful 
campaigns and manage your social media 
presence with confidence.

You’ll gain insights into how business social media 
works and why it’s a game-changer. Learn the key 
steps towards crafting and maintaining a strong 
online presence.

Agorwch y drws ar rym cyfathrebu digidol a 
thrawsnewidiwch eich mudiad gyda’n cwrs ar 
farchnata cyfryngau cymdeithasol!

Darganfyddwch hanfodion cyfathrebu digidol a 
sut all wella a chryfhau eich mudiad. Dysgwch 
beth yw cyfryngau cymdeithasol a pham mae 
meistroli’r llwyfannau hyn yn hanfodol ar gyfer 
mudiadau o bob lliw a llun. Bydd y cwrs hwn yn 
rhoi’r sgiliau ichi harneisio potensial cyfryngau 
cymdeithasol a hyrwyddo eich brand yn effeithiol.

Neidiwch i mewn i fyd marchnata cyfryngau 
cymdeithasol a dadorchuddiwch strategaethau i 
hybu gwelededd ac ymgysylltu eich mudiad. 
Archwiliwch offerynnau a thechnegau o bob math 
i’ch helpu i greu ymgyrchoedd llawn argraff a 
rheoli eich presenoldeb ar y cyfryngau 
cymdeithasol yn hyderus.

Fe gewch olwg ar sut mae cyfryngau 
cymdeithasol busnesau yn gweithio a pham y 
mae’n newid popeth. Dysgwch y camau allweddol 
tuag at lunio a chynnal presenoldeb cryf ar-lein.

Hanner diwrnod
Half-day

Cyrsiau ar gael ym misoedd Medi,
Ionawr
Courses available in September,
January



Cynllunio Olyniaeth
Succession Planning

Planning for trustee succession is key to building 
a dynamic, forward-looking board. This course 
explores how to prepare for leadership transitions 
while ensuring continuity, diversity, and fresh 
thinking at board level.

We’ll look at the importance of early planning, 
identifying skills gaps, and creating a clear, 
inclusive recruitment process that attracts new 
voices and perspectives. You’ll learn how to 
engage and induct new trustees effectively, 
support them in their roles, and create a culture 
where all trustees can thrive and contribute.

Whether your board is facing imminent change or 
simply planning ahead, this course will help you 
build a stronger, more representative board that 
reflects your organisation’s values and is ready to 
meet future challenges.

Mae cynllunio ar gyfer olyniaeth ymddiriedolwyr 
yn allweddol i adeiladu bwrdd deinamig, sy'n 
edrych ymlaen. Mae'r cwrs hwn yn archwilio sut i 
baratoi ar gyfer newidiadau arweinyddiaeth wrth 
sicrhau parhad, amrywiaeth, a meddwl ffres ar 
lefel y bwrdd.

Byddwn yn edrych ar bwysigrwydd cynllunio 
cynnar, nodi bylchau sgiliau, a chreu proses 
recriwtio glir a chynhwysol sy'n denu lleisiau a 
safbwyntiau newydd. Byddwch yn dysgu sut i 
ymgysylltu ag ymddiriedolwyr newydd a'u 
sefydlu'n effeithiol, eu cefnogi yn eu rolau, a chreu 
diwylliant lle gall pob ymddiriedolwr ffynnu a 
chyfrannu.

P'un a yw'ch bwrdd yn wynebu newid sydd ar fin 
digwydd neu'n syml yn cynllunio ymlaen llaw, 
bydd y cwrs hwn yn eich helpu i adeiladu bwrdd 
cryfach, mwy cynrychioliadol sy'n adlewyrchu 
gwerthoedd eich sefydliad ac sy'n barod i wynebu 
heriau'r dyfodol.

Cyrsiau ar gael ym misoedd Hydref,
Ionawr
Courses available in October,
January

Hanner diwrnod
Half-day



Cyllido Cynaliadwy
Sustainable Funding

In an era where the demand for social impact 
grows and resources become increasingly 
competitive, securing sustainable funding is vital 
for the success and longevity of organisations in 
the third sector. This course equips trustees and 
funding officers essential knowledge and skills to 
develop robust financial strategies and diversify 
their funding sources.

We’ll explore the current landscape of third sector 
funding options, the importance of strategic 
planning for financial sustainability and the 
importance of project impact measurement in 
attracting and maintaining funding. By the end of 
the course, you’ll have a good understanding of 
sustainable funding strategies to improve the 
financial resilience of your organisation.

Join us to build a sustainable future for your 
organisation and make a lasting impact in the 
communities you serve!

Mewn oes lle y mae’r galw am argraff 
gymdeithasol yn tyfu ac adnoddau yn mynd yn 
fwyfwy cystadleuol, mae sicrhau cyllid cynaliadwy 
yn hollbwysig ar gyfer llwyddiant a hirhoedledd 
mudiadau yn y trydydd sector. Mae’r cwrs hwn yn 
rhoi gwybodaeth a sgiliau hanfodol i 
ymddiriedolwyr a swyddogion cyllid i allu datblygu 
strategaethau ariannol cadarn ac amrywio eu 
ffynonellau cyllido.

Byddwn yn edrych ar y dewisiadau cyllido sydd ar 
gael yn y trydydd sector ar hyn o bryd, 
pwysigrwydd cynllunio strategol ar gyfer 
cynaliadwyedd ariannol a phwysigrwydd mesur 
effaith prosiect wrth ddenu a chadw cyllid. Erbyn 
diwedd y cwrs, bydd gennych ddealltwriaeth dda 
o strategaethau cyllido cynaliadwy er mwyn 
gwella gwytnwch ariannol eich mudiad.

Ymunwch â ni i adeiladu dyfodol cynaliadwy ar 
gyfer eich mudiad a gwneud argraff barhaus yn y 
cymunedau a wasanaethwch!

Cyrsiau ar gael ym misoedd Hydref,
Rhagfyr, Chwefror
Courses available in October,
December, February

Hanner diwrnod
Half-day



Sgiliau Ymddiriedolwyr
Trustee Skills

Whether you're a new trustee or a seasoned one, 
this course offers a clear and practical guide to 
being effective in your role. Tailored to your 
organisation, it starts with the essentials - legal 
duties, codes of conduct, conflicts of interest, and 
serious incidents - before exploring key 
decision-making processes and how to run 
effective board meetings and AGMs.

We’ll also look at succession planning, helping 
your board prepare for the future and bring in new 
perspectives.

Understanding finance is crucial for all trustees, so 
we’ll cover the fundamentals of charity finance, 
including balance sheets, budgets, management 
accounts, cash flow, and annual accounts, giving 
you the confidence to engage with your 
organisation’s financial responsibilities.

P'un a ydych chi'n ymddiriedolwr newydd neu'n un 
profiadol, mae'r cwrs hwn yn cynnig canllaw clir 
ac ymarferol i fod yn effeithiol yn eich rôl. Wedi'i 
deilwra i'ch sefydliad, mae'n dechrau gyda'r 
hanfodion—dyletswyddau cyfreithiol, codau 
ymddygiad, gwrthdaro buddiannau, a 
digwyddiadau difrifol—cyn archwilio prosesau 
gwneud penderfyniadau allweddol a sut i gynnal 
cyfarfodydd bwrdd a Chyfarfodydd Cyffredinol 
Blynyddol effeithiol.

Byddwn hefyd yn edrych ar gynllunio olyniaeth, 
gan helpu eich bwrdd i baratoi ar gyfer y dyfodol a 
dod â safbwyntiau newydd i mewn.

Mae deall cyllid yn hanfodol i bob ymddiriedolwr, 
felly byddwn yn ymdrin â hanfodion cyllid 
elusennau, gan gynnwys balanslenni, cyllidebau, 
cyfrifon rheoli, llif arian parod, a chyfrifon 
blynyddol, gan roi'r hyder i chi ymgysylltu â 
chyfrifoldebau ariannol eich sefydliad.

Cwrs ar gael ym mis Rhagfyr
Course available in December

Hanner diwrnod
Half-day



Teitl y Cwrs Hyd Dyddiad Ybser Cyfwrng

Cydraddoldeb, Amrywiaeth & Chynhwysiant Hanner 
diwrnod

Maw 23 Medi 10yb - 1yp Wyneb i wyneb
Mer 24 Medi 10yb - 1yp Teams
Llun 03 Tachwedd 10yb - 1yp Wyneb i wyneb
Maw 04 Tachwedd 10yb - 1yp Teams

Cyfryngau Cymdeithasol Hanner 
diwrnod

Maw 30 Medi 10yb - 1yp Wyneb i wyneb
Mer 01 Hydref 10yb - 1yp Teams
Llun 12 Ionawr 10yb - 1yp Wyneb i wyneb
Maw 13 Ionawr 10yb - 1yp Teams

Cyllido Cynaliadwy Hanner 
diwrnod

Llun 20 Hydref 10yb - 1yp Wyneb i wyneb
Maw 21 Hydref 1yp - 4yp Teams
Llun 01 Rhagfyr 10yb - 1yp Wyneb i wyneb
Maw 02 Rhagfyr 10yb - 1yp Teams
Maw 24 Chwefror 10yb - 1yp Wyneb i wyneb
Mer 25 Chwefror 10yb - 1yp Teams

Cymorth Cyntaf Mewn Argyfwng Diwrnod llawn

Iau 11 Medi 10yb - 4yp Wyneb i wyneb
Iau 09 Hydref 10yb - 4yp Wyneb i wyneb
Gwen 28 Tachwedd 10yb - 4yp Wyneb i wyneb
Iau 12 Chwefror 10yb - 4yp Wyneb i wyneb

Cynllunio Olyniaeth Hanner 
diwrnod

Llun 06 Hydref 10yb - 1yp Wyneb i wyneb
Maw 07 Hydref 10yb - 1yp Teams
Maw 20 Ionawr 10yb - 1yp Wyneb i wyneb
Mer 21 Ionawr 10yb - 1yp Teams

DYDDIADAU'R
CWRS

EWCH I
lu.ma/cavs
I ARCHEBU!

Book here

Archebwch yma



Teitl y Cwrs Hyd Dyddiad Ybser Cyfwrng

2 x
Hanner 
diwrnod

Llun 10 Tachwedd
Maw 11 Tachwedd 10yb - 1yp Wyneb i wyneb

Mer 12 Tachwedd
Iau 13 Tachwedd 10yb - 1yp Teams

Llun 24 Tachwedd
Maw 25 Tachwedd 10yb - 1yp Wyneb i wyneb

Mer 26 Tachwedd
Iau 27 Tachwedd 10yb - 1yp Teams

Llun 09 Chwefror
Maw 10 Chwefror 10yb - 1yp Wyneb i wyneb

Mer 11 Chwefror
Iau 12 Chwefror 10yb - 1yp Teams

Diwrnod llawn
Mer 08 Hydref 10yb - 4yp Wyneb i wyneb
Gwen 05 Rhagfyr 10yb - 4yp Wyneb i wyneb

Monitro a Gwerthuso Hanner 
diwrnod

Mer 03 Medi 10yb - 1yp Wyneb i wyneb
Gwen 05 Medi 10yb - 1yp Teams
Mer 10 Rhagfyr 10yb - 1yp Wyneb i wyneb
Iau 11 Rhagfyr 10yb - 1yp Teams

Rheoli Gwirfoddolwyr
2 x

Hanner 
diwrnod

Llun 13 Hydref
Maw 14 Hydref 10yb - 1yp Wyneb i wyneb

Iau 16 Hydref
Gwen 17 Hydref 1yp - 4yp Teams

Sgiliau Mentora
2 x

Hanner 
diwrnod

Llun 17 Tachwedd
Maw 18 Tachwedd 10yb - 1yp Wyneb i wyneb

Mer 19 Tachwedd
Iau 20 Tachwedd 10yb - 1yp Teams

Sgiliau Ymddiriedolwyr Hanner 
diwrnod Mer 03 Rhagfyr 10yb - 4yp Teams

Ymwybyddiaeth o Ddiogelu Hanner 
diwrnod

Maw 09 Medi 10yb - 1yp Wyneb i wyneb
Mer 10 Medi 10yb - 1yp Teams

Ymwybyddiaeth Iechyd Meddwl
3 x

Hanner 
diwrnod

Gwen 03 Hydref
Gwen 10 Hydref
Gwen 17 Hydref

10yb - 12:30yp Teams

Ysgrifennu Ceisiadau Effeithiol Hanner 
diwrnod

Maw 16 Medi 10yb - 1yp Wyneb i wyneb
Mer 17 Medi 10yb - 1yp Teams
Llun 08 Rhagfyr 10yb - 1yp Wyneb i wyneb
Maw 09 Rhagfyr 10yb - 1yp Teams

DYDDIADAU'R
CWRS



Course Title Duration Date Time Medium

Half-day

Tues 16 September 10am - 1pm In-person
Weds 17 September 10am - 1pm Teams
Mon 08 December 10am - 1pm In-person
Tues 09 December 10am - 1pm Teams

Emergency First Aid Full day

Thurs 11 September 10am - 4pm In-person
Thurs 09 October 10am - 4pm In-person
Fri 28 November 10am - 4pm In-person
Thurs 12 February 10am - 4pm In-person

Equality, Diversity & Inclusion Half-day

Tues 23 September 10am - 1pm In-person
Weds 24 September 10am - 1pm Teams
Mon 03 November 10am - 1pm In-person
Tues 04 November 10am - 1pm Teams

Full day
Weds 08 October 10am - 4pm In-person
Fri 05 December 10am - 4pm In-person

Managing Volunteers 2 x
Half-day

Mon 13 October
Tues 14 October 10am - 1pm In-person

Thurs 16 October
Fri 17 October 1pm - 4pm Teams

Mental Health Awareness 3 x
Half-day

Friday 03 October
Friday 10 October
Friday 17 October

10am - 12:30pm Teams

Mentoring Skills 2 x
Half-day

Mon 17 November
Tues 18 November 10am - 1pm In-person

Weds 19 November
Thurs 20 November 10am - 1pm Teams

Monitoring & Evaluation Half-day

Weds 03 September 10am - 1pm In-person
Fri 05 September 10am - 1pm Teams
Weds 10 December 10am - 1pm In-person
Thurs 11 December 10am - 1pm Teams

COURSE
DATES

VISIT
lu.ma/cavs
TO BOOK!

Book here

Archebwch yma



2025

Course Title Duration Date Time Medium

Safeguarding Awareness Half-day
Tues 09 September 10am - 1pm In-person
Weds 10 September 10am - 1pm Teams

2 x
Half-day

Mon 10 November
Tues 11 November 10am - 1pm In-person

Weds 12 November
Thurs 13 November 10am - 1pm Teams

Mon 24 November
Tues 25 November 10am - 1pm In-person

Weds 26 November
Thurs 27 November 10am - 1pm Teams

Mon 09 February
Tues 10 February 10am - 1pm In-person

Weds 11 February
Thurs 12 February 10am - 1pm Teams

Social Media Half-day

Tues 30 September 10am - 1pm In-person
Weds 01 October 10am - 1pm Teams
Mon 12 January 10am - 1pm In-person
Tues 13 January 10am - 1pm Teams

Succession Planning Half-day

Mon 06 October 10am - 1pm In-person
Tues 07 October 10am - 1pm Teams
Tues 20 January 10am - 1pm In-person
Weds 21 January 10am - 1pm Teams

Sustainable Funding Half-day

Mon 20 October 10am - 1pm In-person
Tues 21 October 1pm - 4pm Teams
Mon 01 December 10am - 1pm In-person
Tues 02 December 10am - 1pm Teams
Tues 24 February 10am - 1pm In-person
Weds 25 February 10am - 1pm Teams

Trustee Skills Half-day Weds 03 December 10am - 4pm Teams

COURSE
DATES



I archebu cwrs, ewch i:
To book a course, visit:
lu.ma/cavs

CONTACT US
CYSYLLTWCH Â NI

Book here

Archebwch yma


